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Sondag den 12 juni
2016 ar det dags igen!

Arets upplaga av Vretastafetten, den
sjatte i ordningen, gar av stapeln

sondagen den 12 juni 2016 i naturskdona

eors lock
ade 2F
Toran. c Aeltagare/

Liksom tidigare ar &r téavlingen anpassad for alla oavsett dlder och kondition. Syftet ar att
motionera tillsammans under lekfulla former och samtidigt fa tillfélle att Idra kdnna sina
grannar. Forra aret var vi 212 deltagare, och det finns plats for fler!

Start och mal sker i Toran. Dar blir det ocksa gemensam uppvarmning fore start, samt
prisutdelning vid stafettens slut. Ta med egen picknickkorg. Barnklassen startar 10.00 och
ovriga klasser ca 10.30, nar barnklassen ar avslutad.

For mer information och kontaktuppgifter till arrangorerna, vanligen besok var hemsida.
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Olika klasser for att
passa alla!

Barnklass

Barnen springer en 340 meter 1dng bana valfritt antal varv. Inget tavlingsmoment. Passar barn mellan 1

och 7 ar.

Idealtidsklass

Lagen bestar av 3-8 deltagare som tillsammans ska ga eller springa ca 12 km. | denna klass kan alla
vara med, gamla som unga, otrdnade som trénade. Man kan ga, jogga eller springa i sitt eget tempo
och valfri distans mellan 800m upp till 5km. Det spelar ingen roll hur fort man springer, det handlar
istdllet om att forsoka springa sa nédra sin idealtid som majligt. Laget bestammer sjadlva sin idealtid innan
tavlingen och det lag som kommer narmast sin idealtid vinner.

Tavlingsklass (6ppen och damklass)

Lagen bestar av tre deltagare som tillsammans ska springa 15 km. | denna klass vinner snabbaste laget.
Varje lagmedlem springer tva stycken 2,5 km langa varv, men de behéver inte springas i foljd. Obs!
Barn under 13 &r som deltar i tavlingsklassen behdver bara springa 1 varv. Det kan innebara att ett lag
bestar av 4 I6pare eller att en av de 6vriga |6parna springer 3 varv

Anmalan

Anmalan sker via Vretastafettens hemsida, laget.se/vretastafetten.

Man kan anmala individuell deltagare eller helt lag. Om man anmaler sig individuellt, men har sarskilda
onskemal om att vara i samma lag som nagon/nagra andra kan detta anges som en kommentar i
anmalningsformularet. Tavlingsledningen satter ihop lagen bland de som har anmalt sig individuellt. Ett
par veckor innan tavlingen meddelas lagsammansattningen och utsedd lagledare.

Sista anmalningsdag
ar den 8 maj. De forsta 100 anmalda sakrar en Vretastafettréja i arets unika utformning.

Anmalningsavgift
100 kr for vuxen och 50kr for barn under 13 ar. Avgiften anvéands for att tdcka kostnader for
arrangemanget, eventuellt dverskott kommer att anvandas i Vreta IFs barn- och ungdomsverksamhet.

Priser
| barnklassen far alla deltagare medalj, bulle, festis och ett litet pris.

Ett vandringspris utdelas till vinnande lag i stafettklasserna. Det lottas aven ut ett stort antal priser bland

alla deltagare i idealtids- och tavlingsklass.
Ar du intresserad av att sponsra med priser, hor av dig!
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